Mastval
Laat de kinderen staan in een frontrij in de
[bookmark: _GoBack]zaal, op het midden van het schip. De
trainer is de kapitein en staat voorop het
schip. Hij geeft de commando’s.
• Stuurboord = rechterlijn aantikken
• Bakboord = linkerlijn aantikken
• Mastval = buikligging~de
breedte van de zaal
• Alle hens.. dek = midden in de
zaal in spreidstand gaan staan
• In~touwen = op onderste sport op
wandrek staan (of op bank die daar
staat.)
