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Atletiekunie

Balwerpen

« Twee kinderen werpen naast elkaar.

* Een groepsleider staat bij de afwerplijn.

* Een groepsleider staat bij de vakken en plakt stickers op de t-shirtjes.

* Er zijn 4 ballen; voor ieder kind 2.

* De kinderen gooien vanaf de afwerplijn zo ver als ze kunnen.

* Het vak waarin de bal landt bepaalt welke sticker een kind krijgt.

* Als beide ballen gegooid zijn, gaan de kinderen die gegooid hebben zo
snel als ze kunnen hun ballen ophalen voor het volgende kind dat aan
de beurt is.

* Herhalen tot het eindsignaal.

Organisatie

Puntentelling

o 1°vak = wit

« 2°vak = geel

« 3°vak = groen
« 4°vak =rood

« 5%vak = blauw



