
   

  

 
 

Duurloop 
 

• Alle kinderen lopen tegelijkertijd. 
• Kinderen proberen in 6 minuten zo ver mogelijk te lopen (wandelen 

mag). 
• Eén van de groepsleiders geeft de eerst 2 minuten het tempo aan. 
• Na de finish plakken beide groepsleiders stickers op de t-shirtjes. 
• Het aantal rondjes dat een kind loopt bepaalt welke sticker een kind 

krijgt. 
• Hierna pauze tot dat het volgende onderdeel begint. 
 

Organisatie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Puntentelling 
 

• 8 rondjes = wit 
• 10 rondjes = geel 
• 12 rondjes = groen 
• 13 rondjes = rood 
• 14 rondjes = blauw 
 

  

 


