Werpbeweging

Leerdoelstelling:
Scholing van de explosieve slingerbeweging met diverse materialen en een gestrekte slingerarm.

Uitdagingsslingeren

Vanuit een hoek proberen in een aangegeven vak te slingeren. Ze mogen zelf weten welk vak. Buiten

een vak is 0 punten. Uiteraard kan ook vanaf een lijn in een vak geworpen worden.
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Kanaalwerpen

Er wordt een brede sloot (kanaal) gemaakt. Op de grond ligt een slingerbal. Op teken moeten de

kinderen proberen de bal over het water te werpen. Omdat de bal op de grond ligt krijgen we

automatisch een lange slingerweg.
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